I[IEF-5 (International Index of Erectile Function)

1. Wie zuversichtlich sind Sie, eine
Erektion zu bekommen und aufrecht
erhalten zu kbnnen?

2. Wenn Sie bei sexueller Stimulation
Erektionen hatten, wie oft waren lhre
Erektionen hart genug, um in lhre
Partnerin einzudringen?

3. Wie oft waren Sie beim
Geschlechtsverkehr in der Lage, die
Erektion aufrecht zu erhalten,
nachdem Sie in Ihre Partnerin
eingedrungen waren?

4. Wie schwierig war es beim
Geschlechtsverkehr, die Erektion bis
zum Ende des Geschlechtsverkehrs
aufrechtzuerhalten?

5. Wenn Sie versuchten,
Geschlechtsverkehr zu haben, wie oft
war er befriedigend flr Sie?
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Gesamtpunkizahl:

Bei 21 Punkten oder weniger liegen Anzeichen flr eine erektile Dysfunktion vor.




